LE PRESIDENT DE LA REPUBLIQUE

Paris. le 9 1 JUIL 2025

Professeure.

J’ai pris connaissance, avec la plus grande attention, de
I"entretien que vous avez accordé au quotidien Quest-France au sujet de votre
projet scientifique sur la santé mentale. Particulierement sensible a votre
engagement sur ce sujet essentiel, j’ai tenu a vous adresser ce courrier.

Afin d’améliorer la compréhension et le bien-étre mental des
jeunes de 11 a 24 ans, vous menez, avec votre €équipe du laboratoire ECEVE
de I'/nserm, une étude d’envergure nationale. Vous avez ainsi cree
["fapplication Mentalo, gratuite et anonyme, pour recuetllir les donné€es aupres
de plus de 11 000 collégiens, lycéens et jeunes travailleurs. Cela vous a permis
d’¢établir un premier état des licux et de préparer des solutions de prévention.
comme la future application de coaching Mental Plus.

En votre qualité¢ de médecin en santé publique, vous avez choisi
de mettre vos compétences au service des plus vulnérables, notamment aupres
de la jeune génération, confrontée a un mal-&tre bien trop répandu. Je me
réjouls de pouvoir compter sur des professionnels, a votre image, déterminés a
faire progresser la recherche pour prévenir les troubles psychiques.

’ Vous le savez, la santé mentale, et en particulier celle des jeunes.
l a ¢t déclarée Grande cause nationale en 2025. Il s’agit de libérer la parole,
f d’améliorer I"accés aux soins et a I’information, d’accompagner les personnes
' concernées et de renforcer la prévention. C’est un engagement qui me tient

particulierement a cceur et vous pouvez compter sur moi pour continuer a
ceuvrer pour cette cause.

Je vous confie le soin de transmettre toute ma reconnaissance a
la talentucuse €quipe qui vous accompagne dans cette étude. ainsi qu’aux
nombreux bénévoles et ambassadeurs qui participent a la faire connaitre.

Je vous adresse mes plus chaleureuses pensées accompagnées de
mes veeux de réussite dans la poursuite de vos projets et vous prie de croire,
Professeure, a [’assurance de mes hommages.

Professeure Karine CHEVREUL =
Directrice de I’étude Mentalo O




